3a d u atl 6 popular d'Arbucies

diumenge 15 de mar¢ de 2009

INSCRIPCIONS
anticipada: a través de la web o al pavell6 d'esports de Can Pons
al mateix dia: una hora abans de comencar la cursa

PREU

cursa senior: 5 € abans del dia 13 de marg
7 € el mateix dia de la prova

cursa infantil: 2 € abans del dia 13 de marg
4 € el mateix dia
- inclou asseguranca

-2 € adult/ | € menor amb possessio del Carnet d'Activitat Fisica
- 3 € treballadors d'empreses col-laboradores

DISTANCIA
cursa senior: 5 km (cérrer) - 15 km (bici)- 2,5 km (correr)
cursa infantil (fins als 10 anys): I,5 km (cérrer) - 5 km (bici) - | km (correr)

LLOC | HORARI DE SORTIDA
Zona Esportiva Can Pons

Cursa sénior: 2/4 de 10 del mati

Cursa infantil: 3/4 de 10 del mati

Al final de la cursa hi haura una botifarrada i un record per a tots els participants

+ INFORMACIO
972 86 18 02 o www.ajarbucies.cat

de dilluns a divendres de 16 2 21 h
dissabtes de 10a 12 h

|4
organitza: col-labora:
JOCAVI ARC ROSELL EXCAVACIONS ~ NOGE
INDCAR BEULAS AIRVA JOIMAR JOIERS
MOTOS MOLIST IMAR CREU ROJA FONT AGUDES
z FINQUES VALLS AYATS AMPA CARULLA FISIOARBUCIES, SCPP
Regidoria dAdtviat Fisica i Esports CALGATS | ESPORTS MONTSENY LA MUTUA AMPA VEDRUNA GRAFIQUES TREMA

FILLS DE LLUIS SUREDA SL MANZANO ARBUCIES SL AMPA [ES MONTSORIU GRATANUVOLS



