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J-cs Descripeid activitat
& Fl Festival dinauguracid de la Liiga Samboka tindra lloc a Lioret de Mar el 12 de novembre de 2023 al pavellg de I'escola Pompe Fabra. Aquesta
EsSportius it és una maonifica oportunitat per passar temps amb Ia familia, mentr que cada membre de fa familia 1 foportuniat descall

Escolal's |'activitat que més li convingui.

de Catalunya . e oy v i
Al llarg de la jornada S'ofereixen diferents activitats per als participants i acompanyants en funcio de les necessitats i desitjos (zones de

VISIT "‘#A\‘w cinema, de dibuix Masterclass gratuies, etc.). Durant el Festival també hi hia uns entrenaments federatius que Serviran per anar guanyant
CLICA puNts de cara al ranguing catala de sambo 23-24.

Horaris
- Obertura de les portes del ﬂﬂ\lﬁ"f] ales 9,[]0“
UNJLLIGA Horariszona tanis central:
SAMBOKAY . torenament Puniuable pel ranguing (majors de 12 anys ) 10,000 a 1300
~ « Entrenament Puntuable pel ranuuing (menors de 12 anys ) -12 anys ",30“ d 12,3[]“

Horaris zona liidico cultural

« Zonapintura: Pintem a nostra mascota (obert de 10,000 a 11,000, acces lliure)
Zonacine: Recopilacions de campionats de Sambo espectaculars (obert de 10,000 a 11,00, acces lliure)
Tonalddica: Castell inflable, jocs, etc (obert de 10,00 a 11,00h, accés lliure Supervisat per familiars)
Zonamuseu: Que es el Sambo? (obert de 10,007 a 11,000, acces lliure)
Zona seminari: Masterclass amb Alexander Shubin, entrenador interacional de Sambo

o Torn1(adrecat a sambokes menors de 12 anys) 11,000 a 11,2

o Tom 2 (adrecat a sambokes majors de 12 anys) 11,35h a12,00n

Categories convocades

Prebenjami Nascuts/des els anys 2016-2017
Benjami Nascuts/des els anys 2014-2015

Alevi Nascuts/des els anys 2012-2013

~ Infantil Nascuts/des els anys 2010-2011

Cadet Nascuts/des els anys 2007-2008-2009
Junior / $énior Nascuts/des I'any 2006 i anteriors.

Equipacio permesa 9 e
En tractar-se d’una activitat de uromuciﬂ que permet agrupar [luitadors b K
(e diferents disciplines similars com el sambo i el judo es uermetra Ia )

participacid tant amb 'equinacid de sambo (kurka, pantalons curts i botes) L 0 o
com amb I"equipacio de judo (judogi, a poder ser biau). L s

Y 2.Puntuacio d’aquesta activitat dins el Ranking Gatala de Sambo
"\ 13 paﬂicipaciﬁ en el festival es premiara amb un total de 5 punts que s"afeairan al ranking individual de cada paﬂiciuant.
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